'NAYADA : oy NAYADA

MEGEIEL ABEPKH NMEFETOPOOKMN

CEBEPO-3AMNAA. MEBEJb | It

PELLEHUA HOME-OFFICE
1 PaboTtante ns npoma Kkak B ocpuce



AdhekTnBHAA yaaneHHana paboTa

CerogHs ynaneHHas paboTa KOCHynacb MHOIMMX fnogen,
0CcobeHHO B cBETE pekoMeHaaLmi No coumanbHOMY
ANCTaHUMPOBAHWIO, HanpaBreHHbIX HAa 3amMeasieHne
pacnpocTtpaHeHnsa KopoHasupyca (Covid-19). [ns
HEKOTOpbIX 9TO 0Obl4HAsA NpakTuka, HO ANns 6onbLIMHCTBA
9TO HOBbLIN cNOcob paboTbl, KOTOPbLIN CO34AET U HOBbIE
npootnemsi.

Ckonbko npoanmtesa anngemus COVID-19 n kapaHTuH,
Hen3BeCcTHO. [MoaToMy gomallHMn opuc ny4uwe cpasy
obycTpauBaTb Kak cnegyer, ¢ pac4éTom npopaboTtath B
TakoM pexume gomnro. BoamoxHo, nosxe Bam u He
3axoyeTcs Bo3BpallaTtbca B ohuc, HO cendac MoxeT bbiTb
TPYAHO NPUBbLIKHYTb K paboTe B HOBLIX YCNOBUSIX.

[oma ObIBaEeT TsHKeno cocpeaoTounTbeAa. XO4eTCs NonuTb
Yan, NnornagnTb KOTUKA, BHUMaHUSA TpebyeT cembsl...YToObI
He BrnagaTtb B NPOKpacTUHaAUUIO U HE TEPSATb

9P EeKTUBHOCTB, NONPobynTe JoMaLLHUN OOUC, KOTOPbIN
HacTpauBaeT Ha paboTy.




AdhekTBHAA yaaneHHana paboTa

Yto6bl HEMHOro 0bnerunTtb Bam 3agavy, akcnepThl
MeHeKMeHTa NpoCcTpaHCcTBa KoMnaHun Hasga
CeBepo-3anag cobpann HeCKOSNTbKO KOMMNOHOBOK
pabo4yero mecta, yaobHble 3proHOMUYHbIE Kpecna,
nandxaku u nornesHble cTaTby MO yaaneHHon paboTe.

Bce paboune mecta MOXHO 3aka3aTb C 4OCTaBKOW Mo
CaHkT-lMeTepbypry u J10. MNpencraBneHbl BapuaHTbl B
HanMyue co ckrnaga u Ha 3akas, pasHoro LIeHOBOro
AnanasoHa, BHELUHero Bnaa u TeKCTyp.

[na nonyveHna pacyeta paboyero mecrta oTnpaBbTe
3anpoc Ha noyty tech@nayadaneva.ru,
nnbo obpaTtuTechb K CBOEMY MEHEXePY.

Mo noBbIM BO3HMKAIOLLMM BOMPOCaM MOXHO
0BpaTnTbCs K PyKOBOAUTEMO MeBErbHOro
HanpasneHus LiseTkoBy Hukute

+7 964 390 89 24


mailto:tech@nayadaneva.ru

Pabouyee mecto Neo1

Croua padounii Lavoro Panel ¢ 2-ms
IJIACT. 3arJIylIKaMHU, OTOPbI
nadeju. CToJie MIHMIA U OTIOPBI

1 |manesm Tommmuoi 25vmm JICIIT
Egger. I'abGapuTHbie pa3mepbl 80-
180 x 60-80 x 74 cm. OTnenka Ha
BBIOOP.

CTonewHuusl

Kpecqo Nel. CugeHbe TKaHb,
CIIMHKA CeTKA, MOATO0JOBHUK
IKOKO0KA. MeXaHu3M TON-TaH ¢
ukcaumeii. [logI0KOTHUKHU
yaaponpoyHblii miacTuk. [Ber
CIIUHKHU HA BBIOOP.




Лист1

		1		Стол рабочий Lavoro Panel с 2-мя пласт. заглушками, опоры панели. Столешница и опоры панели толщиной 25мм ЛСДП Egger. Габаритные размеры 80-180 х 60-80 х 74 см. Отделка на выбор.

		2		Кресло №1. Сиденье ткань, спинка сетка, подголовник экокожа. Механизм топ-ган с фиксацией. Подлокотники ударопрочный пластик. Цвет спинки на выбор.
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Pabouee mecto N22

Crou padounii Lavoro ¢ 2-ms
IJIACT. 3arjymkamMu, onopsl I1-
oOopazubie ceyenuem 40*40.

1 |CrojiemIHULA TOJIUHOMH 25MM
JICAII Egger, onopbl 0KpackKa 1o
RAL. Pazmepnt 120-200 x 60-80 X | crcnewunn Meranneckye onop

74cm. OTaenka Ha BbIOOP. . . .

TraHb-ceTKa

Kpecao Ne2. Dpronomuynas
aHATOMHUYe CKH NMPaBUJIbHAs
(¢opma cnuHKM ceTKa, 00MBKA
cuie HUs TKaHb. [10AJ0KOTHHKH
¢ MArKo# moakaarkoi. I'moxas
2  |MOSICHUYHASA MOJ/e P:KKa.
IIpouynas niaacTuKoBas
KpecTOBHHA. MeXaHU3M KaYaHUs
Ton-rad. Posmkn niacTukoBbie
noJmypetanosbie. [{BeT ceTkn
Ha BbIOOP.




Лист1

		1		Стол рабочий Lavoro с 2-мя пласт. заглушками, опоры П-образные сечением 40*40. Столешница толщиной 25мм ЛСДП Egger, опоры окраска по RAL. Размеры 120-200 х 60-80 х 74см. Отделка на выбор.

		2		Кресло №2. Эргономичная анатомически правильная форма спинки сетка, обивка сидения ткань. Подлокотники с мягкой подклаткой. Гибкая поясничная поддержка. Прочная пластиковая крестовина. Механизм качания топ-ган. Ролики пластиковые полиуретановые. Цвет сетки на выбор.





Tkarb-ceTka
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Metannuueckue onopsi








Pabouee mecto N23

Croa padounii Lavoro ¢ 2-ms
IUIACT. 3aryIyliKamMu, onopsl A/O-
oOpa3uble ceueHueM 60*30.

1 |CronemHMIA TOJMIMHONA 25MM
JICAII Egger, onopbl 0Kpacka no
RAL. Pazmepn1 120-200 x 80 x Cronewsmub Merannnseckue onope

74cm. OTaenka Ha BbIOOD. . M.! "ﬁ . .

TkaHb-ceTka

Kpeciso Ne2. DpronomuyHas
aHATOMUYe CKH NMPaBUJILHAS
(¢popMa ciMHKHM ceTKa, 00MBKa
cuieHus TKaHb. [10AT0KOTHUKH
¢ MATrKoii nmoakJaarkoii. F'moxas
2  |mMOSICHUYHAS MOJII€e PiKKA.
IMpouHas njacTuKoBas
KpecToBHHA. MeXaHN3M KayaHusl
TON-raH. POJIMKH IJIACTHKOBBIE
nojuypetanoBbie. llBeT ceTkn
Ha BBIOOP.




Лист1

		1		Стол рабочий Lavoro с 2-мя пласт. заглушками, опоры А/О-образные сечением 60*30. Столешница толщиной 25мм ЛСДП Egger, опоры окраска по RAL. Размеры 120-200 х 80 х 74см. Отделка на выбор.

		2		Кресло №2. Эргономичная анатомически правильная форма спинки сетка, обивка сидения ткань. Подлокотники с мягкой подклаткой. Гибкая поясничная поддержка. Прочная пластиковая крестовина. Механизм качания топ-ган. Ролики пластиковые полиуретановые. Цвет сетки на выбор.
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Metannuueckue onopsi














Pabouee mecto N24

Croa Lavoro Meeting, co
CKJIAIHBIM M€ XaHH3MOM.
CroJle HIHUIA TOJJIIMHO K
25mm JICIII Egger, onopsl
okpacka mo RAL. ;
I'aGaputHbie pazmepbl 120- | croncwis Metannmeckme onope o o

160 x 70-80 x 74cm. . m . .
OTtaenka Ha BeIOOD. Sl

© ©

Kpecao Ne3. Marepuaiu
00MBKH: TKaHb/CeTKA;
I{BeTa: OeJiblii MJIACTHK,
cepasi ceTKa;

2 |TIoaJIOKOTHUKHM: MATKHIA
IUIACTHK, PeryJUpPOBKa IO
BBICOTE ;

OrpanuyeHue 1o Becy:
120xkr.




Лист1

		1		Стол Lavoro Meeting, со складным механизмом. Столешница толщиной 25мм ЛСДП Egger, опоры окраска по RAL. Габаритные размеры 120-160 х 70-80 х 74см. Отделка на выбор.

		2		Кресло №3. Материал обивки: ткань/сетка; Цвета: белый пластик, серая сетка;
Подлокотники: мягкий пластик, регулировка по высоте ;
Ограничение по весу: 120кг.
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Metannuueckue onopsi








Pabouyee mecto Ne5

Croa Lavoro Level, ¢

e KTPUYe CKOM peryJMpoBKOi 10
BbIcoTe. CTOJI€ IIHUIIA TOJIIHHOK
1 [25mm JICAII Egger, onopsbl ‘ .
okpacka no RAL. I'abaputHsble -

pa3mepsbl 100-180 x 80cm.
OTaenka Ha BBIOOP.

CronewHuybl Metannuueckue onopel

Kpeciao Ned4. Dpronomuunoe
oducHoe KkpecJo ¢

CHMHXPOMe XaHHU3MOM KaYaHUA
«MultiBlock» - paznesabHoe
CHHXPOHHOE OTKJIOHEHUEe CIIMHKHU
M CUJeHbs KpecJja. YKOpoYe HHAA
HATSLKHAS KOYKAHAS CIHHKA CO
cbeMHBIM 3D noaAro10BHUKOM.

2  |Msarkoe o60beMHOE CHAEHbE U3
H3HOCOCTOHKOrO

ne pgopUPOBAHHOI0 MaTepUuaja
NewLeather. Peryaupyemsie 4D
NMOJJIOKOTHUKH.
IIpoTuBOOTKATHBIE

NMOJIMYpPe TAHOBbIE POJIMKH.
JAByX30HHAa#A peryjiupoBKa
MOANOpPAa MOSICHUIIBI.




Лист1

		1		Стол Lavoro Level, с электрической регулировкой по высоте. Столешница толщиной 25мм ЛСДП Egger, опоры окраска по RAL. Габаритные размеры 100-180 х 80см. Отделка на выбор.

		2		Кресло №4. Эргономичное офисное кресло с синхромеханизмом качания «MultiBlock» - раздельное синхронное отклонение спинки и сиденья кресла. Укороченная натяжная кожаная спинка со съемным 3D подголовником. Мягкое объемное сиденье из износостойкого перфорированного материала NewLeather. Регулируемые 4D подлокотники. Противооткатные полиуретановые ролики. Двухзонная регулировка подпора поясницы.
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Metannuueckue onopsi




















JononHutenbHbIe dKceccCyapbl

Tym6a cepBucHas
MOOMJIbHAA 3 SAIUKA,
40x45x60,7 cm; TymMOa
npucTtaBnas 40 x 60-80 x
74cm. Kapkac u dacaapl
gacn Egger oraenka Ha
BbIOOP, PypHUTYpA UBET HA
BbIOOP.

AKycTHYe CKasi MOOHJIbHAA
naHeJs Lavoro, Tkanb Kar.
2/3 mepcThb, IKOKOXKA,
poro:xa, BeJIop,
rabéapuTHblii pasmepsbl 60-90
x 110-150cm, onopsl
CTAllMOHAPHbIE U HA

KOJIe CHKAaX.

HancraBka Ha cT0JI 1

HaBe cHas nmoJika. Kapkac u
(acaner incn Egger
0T/[IeJIKA Ha BLIOOP

H
il

Betre Liaso Axauna
Nopa

Bas Benbiit Ly6 Hasappa
EnaropogHbiit

T'opu3oHTAILHBIH U
Be PTUKAJIbHBII Ka0elb-
KaHaJbI.




Лист1

		1		Тумба сервисная мобильная 3 ящика, 40х45х60,7 см; тумба приставная 40 х 60-80 х 74см. Каркас и фасады лдсп Egger отделка на выбор, фурнитура цвет на выбор.

		2		Надставка на стол и навесная полка. Каркас и фасады лдсп Egger отделка на выбор
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Metannuueckue onopsi



















Benre Liaso Axayus Bas Benbiit [Dly6 Hasappa
Tlopka BnaropogHbIit







Лист1

		3		Акустическая мобильная панель Lavoro, ткань кат. 2/3 шерсть, экокожа, рогожа, велюр, габаритный размеры 60-90 х 110-150см, опоры стационарные и на колесиках.

		4		Горизонтальный и вертикальный кабель-каналы.

















Metannuueckue onopsi
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BapuaHTbI Kpecen Kpecrio Ne5 Kpecno Ne6

LLinpokunn BbIbOp moaenen,
MaTepuanoB U LIBETOBbIX PELUEHUN.
B Hanunumne Ha cknage v nop 3akas.




BapuaHTbl Kpecen

Kpecrno Ne9 Kpecrnio Ne10 Kpecrno Ne11
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" Kpecno Ne12 Kpecrno Ne13 Kpecrno Ne14
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INandxakm gna yaaneHHon paboTbl

Pabou4ee MmecTO

OnpegenuTe 30HY B BalLeWn KBapTUpe Unu gome, kotopasi oyaet
oTBedeHa onda paboTbl, 1, rMaBHOE, OTAENUTE ee OT OCTallbHON
ceoen "gomaluHen xnsHn". K npumepy, HexenatenbHO, YTobbI
paboynm CTONOM BbICTYNan CTOS KYXOHHbIN, KOTOPbIN NO
HECKOSNbKY pa3 B AeHb UCMNOSIb3YEeTCA ONA OPYrUX Lernen.
[MopoepxuBante TemnepaTypy B KOMHaTe Ha ypOBHE NPUMEPHO
21-23 °C v perynsapHo NnpoBeTpMBanNTE NOMELLEHMNE - CBEXUN
BO31yX NOMOraerT Jly4lle KOHLEHTPUpPOBaTbCA.




INandxakm gna yaaneHHon paboTbl

Pabouuu cton

[oma unun B ocounce, LeHTpanbHbIM 35IEMEHTOM
paboyero mecta octaetcs cton. Ybegutech, 4To
CTOMeLIHMLA HaxoauTca Ha NpaBuUITbHOM BbICOTE.
OnTumanbHas BbiCOTa CTONa — 370 Korga Balle
nfeyo u npeansiedbe HaxoaaTcsa Nog NPSMbIM
yrnom. Bawwumm Horam Takke OOSMKHO BbITb
yAOOHO - No4 CTONIOM CO BCEX CTOPOH A9 HUX
AOSTKHO ObITb AOCTAaTOMHO MecTa. YbeauTtecs,
YTO Y Bac Nof pyKom ecTb BCE, YTO BaM HYXXHO
ana apdekTnBHom paboTbl. Kakon TEXHMKOW Bbl
nonb3yeTtecb B opuce? ECTb nn B BalLem
"nomaluHem ocuce" Bce, 4TO OKpyxasno 6bl Bac
3a BalMM CTONIOM Ha paboTte? Nonpobyinte
aKKypaTHO U (OYHKLMOHAIbHO OpraHM3oBaTh
BELLWM HA CBOEM CTOJe Tak, YToObl y BCero 6o1s10
CBO€E MECTO.



Nandxakn ana yaaneHHou paboTbl

Pabouyee kpecno

Mbl npoBOAMM MHOMO pabovero BpeMeHu cnas — B
odomce 3a paboynm CTONOM UNK BO BPEMSI COBELLLaHUN
N BCTpeY, a JoMa - 3a 06eleHHbIM CTONOM, Ha ABaHe
unu B Kpecne. N 1o, Ha 4emM 1 KaK Mbl CUOUM BIIUSIET Ha
Halle COCTOSAHME, KOHLEHTpaumio,
NPOn3BOANTENBLHOCTL N 300poBbLe. [laxe ecnu Kpecno B
BaLeM "gomaluHem oduce" meHee rmbko, Yem y Bac Ha
paboTe, Bce paBHO eCTb Macca BO3MOXHOCTEN CUAETb
npaBunbHO, paboTtas n3 goma. Bot o0 yem ctout
NOMHUTB:

- [lep>xaTtb pykn 1 HOrM nog, nNpsiMbIM Yrriom

- MNonHouUEeHHO ncnonb3oBaTb BO3MOXHOCTU Kpecrna
- Cnpetb akTUBHO

- Cngetb npsamo

- MeHATb NONOXEHUS cnasa U CTos




INandxakm gna yaaneHHon paboTbl

OcBelyeHue

Xopollee ocBeLLeHNEe BbINOMHAET MHOXECTBO (hYHKLWUIA: co3gaeT
HacTpoeHue 1 atMocdepy, pacnpenenser ApKocTb U obecrnevnBaeT
npaBubHbIA YPOBEHb KOHTpacTa Ans KOHLUEHTPMPOBaHHOM paboThl B
TeyeHue ANUTeNbHbIX NepuoaoB BpeMeHn. Boobasok, oHO
obecneynBaeT TOYHYIO LiBeTOMNEpeaady u noMmoraeT n3bexarb
6nvKoB. KOHEYHO, CTOUT He 3abbiBaTb 06 3KOHOMUWN 3NEKTPOIHEPTUM,
a crnenosarternbHO - NPaBUIbHOM COYETaHNM €CTECTBEHHOTO U
MCKYCCTBEHHOIO OCBellleHns. YbeaumTech, YTO KOMHaTa SAPKo U
paBHOMEpPHO ocBellleHa: bornee MHTEHCMBHOE OCBELLEHNE
CNocoBCTBYET NOBLILLEHNIO NMPOU3BOAUTENBHOCTU U MEHbLLEMY
KONMYeCTBY [0MyCcKaeMblX OLINOOK.

PaccnabneHue

Camas ycneluHas oopMyna Ans nogaepykaHus NMYHowm
NPOAYKTUBHOCTU M 3PPEKTUBHOCTN — STO COMETAHME HaNPSHXKEHUS U
paccnabnenus. [enaite KOpoTkue, NpeaHamMepeHHbIE NepPepbIBbI,
Kak co3HaTernbHO BbIOpaHHY BO3MOXHOCTb MOPAa3MbILLNATL HaA
Tem, YTo Bbl AenaeTe. Takue nepepbiBbl BaHbl HE TOMNbKO Ans TOro,
4YTOObI MOMOYb BaM CKOHLIEHTPUPOBATLCHA Ha cBoel paborTe.
Oco6eHHO B CTpeccoBble BpeMeHa, NoAo0bHble HbIHELLHUM, OHU
MOMOTYT BaM HEMHOIO OTAOXHYTb 1 paccrnabuTbes.



INandxakm gna yaaneHHon paboTbl

PaboTa 13 goma: NoBe3no ToMy, KTO 3TO AenaeT MHOro, 4YacTo U B oANHOYeCTBE. V1 COBCEM He MOBE3NO TEM, KTO TONbKO HAYMHAET, a
BOKpYT Grv3kune, kKoTopble NPUBLIKIN K OOHOW CUTyaUun: ecriv Bbl AOMa, 3HAYMT, BbIXOOHOW

[MpeaynpenuTe Bcex JOMaLLUHUX, YTO Bbl Kak Bbl eCTb, @ Ha cCaMOM [erie Bac HET - Bbl Ha paboTte. CHavana 6yaeT TpyaHo, HO NOTOM Bce
BTAHYTCA. [NounHnTb ntocTtpy? Cxoantb B MarasnH? KoHevHo! Tonbko, kak 06bl4HO, nocrne paboyero gHs.

OTnunyHbIM crnocobom co3aaHmst KoMOPTHOIO NPOCTPaHCTBa OyaAeT MOOUMNbHAas akycTuYeckasi NaHensb.




NMone3Hble CCbINKU

MoactaBka onsa HoyTbyka
https://market.yandex.ru/journal/knowledge/kak-vibrat-stolik-ili-
podstavku-dlja-noutbuka

XX

HactonbHaga namna
https://market.yandex.ru/journal/knowledge/kak-vybrat-nastolnuju-
lampu

Kak opraHnsoBaTb JOMaLUHU 0donC
https://ru.wikihow.com/%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD
%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-
%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%
B9-%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%81

21 coBeT ons co3gaHua ngeanbHOro gomaluHero ocuca
https://www.ecwid.ru/blog/16-tips-for-building-the-perfect-home-
office.html

Kak He BbiropeTb, paboTtas goma
https://sber.pro/publication/rabota-nikogda-ne-zakonchitsia-kak-ne-
vygoret-rabotaia-doma



https://market.yandex.ru/journal/knowledge/kak-vibrat-stolik-ili-podstavku-dlja-noutbuka
https://market.yandex.ru/journal/knowledge/kak-vybrat-nastolnuju-lampu
https://ru.wikihow.com/%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%81
https://www.ecwid.ru/blog/16-tips-for-building-the-perfect-home-office.html
https://sber.pro/publication/rabota-nikogda-ne-zakonchitsia-kak-ne-vygoret-rabotaia-doma

www.nayada-neva.ru
8 (812) 449 10 90
Info@nayadaneva.ru

ZANAYADA

MEBENbL NBEFPK NEFEMDPOOKK
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